
Tro på Dig själv och Dina möjligheter till psykisk hälsa och glädje 

ÅTERHÄMTNINGSCAFÉ 
Här träffas Vi för att prata om vad återhämtning innebär och

vilka möjligheter som finns för att må bra i livet 

Perstorp 
Ybbåsen, Postgatan 2 
15 februari kl: 17–19

Att våga drömma och sätta mål för framtiden 
kan kännas som en utmaning. På dagens 
café diskuterar vi både små och stora 
drömmar och hur vi kan uppnå dem. 

     Arrangemanget är GRATIS 
Kaffe, te eller saft med gott tillbehör serveras 

VARMT VÄLKOMMEN! 

Vi som ansvarar denna gång är:   
Peer supporters Maria och Eva-Lotte 
samt Karina, Maria och Maria    

Vill du veta mer? Kontakta gärna  
Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin 
marie.gassne@skane.se, 0725-99 79 48 

Karina Persson, Socialsekreterare, Perstorp 
karina.persson2@perstorp.se, 0435-391 80  

Återhämtningscafé är ett samarbetsprojekt mellan 
kommunerna och psykiatrin i nordöstra Skåne 

mailto:marie.gassne@skane.se

