Tro pa Dig sjalv och Dina mdjligheter till psykisk halsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Vi traffas och pratar om vilka mojligheter som finns for att ma bra i livet

15 februari kl. 17.00-19.00 i Perstorp
Ybbéasen, Postgatan 2
Tema: Drommar och mal

1 mars kl. 17.30 - 20.00 i Bromélla
Traffpunkten, Storgatan 41
Tema: Egenberattelsen och skrivandet

13 mars kl. 17.30-20.00 Kristianstad
Norreport, Norretullsvagen 5
Tema: Vara varderingar

27 mars kl. 17.30- 20.00 Hassleholm
Glimten, Viktoriagatan 10
Tema: Drommar och mal

5 april kl. 17.30 = 20.00 i Knislinge
Vastanvid, Foreningsgatanl4
Tema: Fordomar, sjalvstigma

19 april kl. 17.00 - 19.30 i Osby
Resurshuset TP, Vastra Storgatan 10
Tema: Narstaendes betydelse
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26 april kl. 17.00 -19.00 i Perstorp
Ybbasen, Postgatan 2
Tema: Egenberattelsen och skrivandet

3 maj kl. 17.30 — 20.00 i Bromdlla
Traffpunkten, Storgatan 41
Tema: Fordomar och sjalvstigma

8 maj kl. 17.30 — 20.00 i Kristianstad
Norreport, Norretullsvagen 5
Tema: Drémmar och mal

15 maj kl. 17.30 - 20.00 i Hassleholm
Glimten, Viktoriagatan 10
Tema: Egenmakt

24 maj kl. 17.30 - 20.00 i Knislinge
Vastanvid, Foreningsgatan 14
Tema: Drémmar och mal

29 maj kl. 17.00 - 19.30 i Oshy
Resurshuset/TP, Vastra Storgatan 10
Tema: Att tro pa sig sjalv

Arrangemangen ar GRATIS och det bjuds pa fika
Pa cafétraffarna moter Ni vara "Peer supporters”.

VARMT VALKOMMEN!

Vill du veta mer? Kontakta garna

Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin marie.gassne@skane.se 0725-99 79 48
Maria Samuelsson, Peer supporter maria.b.samuelsson@skane.se 0724-63 11 79
Eva-Lotte Heiman, Peer supporter eva-lotte.heiman@skane.se 0724-63 11 77
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Personlig Egenerfaren Resurs

www.facebook.com/aterhamtningscafe

Aterhamtningscafé ar en del av Aterhamtningsprojektet:
Ett samarbetsprojekt mellan kommunerna och psykiatrin i nordéstra Skane
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