


Valkommen till Fritiden

-For dig med ett LSS beslut

Jag har samlat ihop era 6nskemal som ni
lamnade pa forra fritidsmotet och
resultatet ser du i denna sommarkatalog,
hoppas att du ar redo att borja planera
din fritid for sommaren 2023.

Detta ar din fritid, du valjer sjalv vad du
vill vara med pa. Om du vill vara med och
. paverka vilka aktiviteter som ska komma

Marika le Hegarat ~med i ndsta Fritidskatalog anmal dig till
Fritidssamordnare LSS Fritidsradsmotet den 1Juni

Jenny/Snickareg Caj/Solglimten Kicki/Solglimten Sylvana/Bokeliden

VI FRITIDSGRUPPEN SER FRAM EMOT EN HARLIG
SOMMAR TILLSAMMANS MED ER ALLA!



~ Att tdnka pa:

Du anmaler dig till aktiviteterna pa den medféljande blanketten eller per
mail. Ta garna hjalp av personal sa du anmaler dig till det du har
ekonomisk mojlighet till samt sa du inte dubbelbokar dig pa nagot.
Informera garna din forvaltare, kontaktperson eller god man nér du anmalt
dig till aktiviteter.

« Taledigt:
Det &r ditt eget ansvar att ta ledigt fran ditt arbete om du har arbetstid under

de aktiviteter du anmélt dig till.

» Betalning
Det &r viktigt att du kommer nar du anmaélt dig. Skriv garna i din kalender

sa du inte missar aktiviteterna. Du far betala oavsett om du kommer eller
inte. Vissa aktiviteter betalar du sjalv pa plats medans andra kommer du att
bli fakturerad for ca 2 ganger om aret (Juni och December). Det star i
aktiviteten vilka det galler. OBS! Betalkort ar det béasta att ha med sig pa
aktiviteterna da farre aktorer tar emot kontant betalning.

« Stoddperson

Jag som fritidsledare finns till for hela gruppen och har darfor inte
mojlighet att hjalpa en enskild deltagare sa darfor far du ha med dig en
stodperson pa aktiviteterna om du har behov av det.

« Transport
Om det inte star nagot annat i aktiviteten sa tar du dig sjalv dit och hem pa

egen hand ex. fardtjanst eller kollektivtrafiken och du bekostar din resa
sjalv.

« Begréansat antal platser
Begransat antal platser pa nagra av aktiviteterna. Det kan handa att ndgon
aktivitet kan bli installd pga saker som vi inte kan paverka ex. sjukdom

Har du nagra fragor, synpunkter eller 6nskemal
sa far du garna ringa mig
Tel.0734- 459117 eller pa mail: Marika.le.hegarat@perstorp.se
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Torsdag 11/5 kil 15.30-17.30

IDAG SKA VI PARLA MED GUNILLA PA BIBLIOTEKET
DET FINNS OTROLIGT MYCKET MAN KAN GORA MED PARLOR
BLA, GLASUNDERLAGG, NYCKELRINGAR, HALSBAND ELLER

DEKORERA GRATTISKORT OCH DET FINNS MASSVIS MED
OLIKA MONSTER MAN KAN FOLJA ELLER PARLA HELT EFTER
EGEN INSPIRATION. GUNILLA ORDNAR PARLOR OCH
PARLPLATTORTILL 0SS SA SER VI HUR RESULTATET BLIR

DAG: TORSDAGEN DEN II MAJ

TID: KL I5.30-I7.30 KOM OCH PARLA

MED 0SS

PRIS: INGEN KOSTNAD

PLATS: BIBLIOTEKET




Alpackatrekking i Vastra Torup

Bokeliden bjuder in till aktivitet telefon nr: 0435-30404

F6lj med oss pa en unik vandring tillsammans med Alpackor
(Rundan tar ca 45 min) Alpacka ar en sorts kameldjur och ett
perfekt sdllskap pa promenaden da de fantastiska djuren utstralar
ett lugn.

OBS! Ta med egen fika sa njuter vi av den efter vandringen. Du tar
dig sjalv dit och hem

Dag: Lordagen den 20 Maj

Tid:  Kl. 10.00- 12.00

Pris:  ca 200 kr (faktureras)

Plats: Alpacka Alg & Ekofarm
Hultet 3261, Vastra Torup







To a

TOSSELILLA AR ETT SOMMARLAND SOM LIGGER | TOMELILLA.
DE ERBJUDER MASSOR AV SKOJ EX. ETT TIVOLI DAR DE HAR MASSA
FARTFYLLDA KARUSELLER SOM DU KAN AKA HUR MANGA GANGER DU
VILL. DAR FINNS ETT STORT VATTENLAND, EN TARZANSKOG, DJUR ATT
TITTA PA OCH SA KAN MAN HA KUL PA HJUL(BL.A. GO-CART)
OBS! MEDTAG EGEN MATSACK FOR HELA DAGEN, DET FINNS
GRILLMOJLIGHETER PA PLATS.

DAG: TORSDAGEN DEN 8 JUNI
TID: KL. 8.30- HEMGANG CA 17.00
PRIS: INTRADE: 335 KR PER PERSON (FAKTURERAS)

TA MED PENGAR OM DET FINNS ANNAT SOM )
DU VILL KOPA ELLER GORA SOM INTE INGAR | INTRADET,

PLATS: VI SES VID BUSSEN PA DAGLIG VERKSAMHET FOR GEMENSAM
FARD



Grillkvall

Snickaregatan Telefonnummer
0435-393 08

Idag bjuder Snickaregatan in
till en trevlig kvall med Kubb »«w"ts
och grillning. Bokeliden har en
perfekt grasmatta att spela
kubb pa, sa vi ses dar for att |
spela innan vi gar ner tilloss |
pa Snickaregatan for att grilla
och umgas pa var uteplats.

Du tar sjalv med det du vill
grilla

Dag: Torsdagen den 15 Juni
Tid: KI. 17.00-19.00

Pris: Ingen kostnad du tar sjalv
med dig det du vill grilla

Plats: Vi ses utanfér Bokelidens
gruppboende
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Detta arrangemang ar speciellt for dig med nagon funktionsnedsattning.
Alla ar vdalkomna. Ingen aldersgrans.

Man anmaler pa plats vad man vill gora; sjunga, dansa, lasa en dikt eller nagot annat.
Kom och sjung och heja pa era kompisar. Under eftermiddagen finns aven andra aktiviteter.

Ta med fikakorg och nagot att sitta pa - Kostnadsfritt - Plats: scenen i Stadsparken.

Du tar dig sjalv dit och hem, vi ses pa plats

Arragér: FUB Klippan/Astorp i samarbete med Studiefraimjandet och Fritiden LSS i Perstorp och Orkelljunga

Klippén/Astorp '
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Varmt valkommen att fira sommarens stora hogtid Midsommarafton
med oss pa Solglimten. Vi brukar ha sa trevligt och harligt
tillsammans och vad ar val en hégtid utan harligt umgange?

Smorgastarta brukar vara populart hos de flesta sa det blir det till
lunch. Vi har planerat lite roliga midsommarlekar och senare pa
eftermiddagen dricker vi kaffe och ater jordgubbar med glass

Dag: Fredagen den 23 Juni

Tid:  KlI. 13.00- 17.00

Pris: 150 kr (faktureras)

Plats: Glashuset utanfor Rydbogarden/Ybbasen




Loppis runda

Att handla begagnat dr bade bra fér miljon
och planboken. Saker och klader som hamnar
pa Loppisar ar val varda att fa anvandas igen
och din chans ar stor att gora riktiga fynd. Folj

med idag pa en tur till R6da korset och
Erikshjalpen i Helsingborg

Dag: Torsdagen den 29 Juni
KI. 13.00-ca 19.00

Det du vill kdpa och ata betalar du
sjalv pa plats.

Daglig verksamhet for gemensam
fard
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Vi &ér sé glada éver att Ale vill halla i en
fotbollstréning for oss. Ale har domt i manga matcher
som fotbollsdomare. Om ndgon har koll pa
fotbollsreglerna sa &r det Ale. Denna aktivitet brukar
vara mycket populdr, inget du vill missa s& pass pa
och anmal dig. Efter trdningen ater ni Pizza ihop.

Dag: 6 Juli 2023 | kl. 17.00-19.00

Plats: Uggleplanen

Pris: Endast kostnad for din pizza
, (Betalas pa plats)
D e, gy




KIVIKS MARK AD

Solglimten bjuder med er till Sveriges stérsta och mest
valbesdkta marknad namligen Kiviks marknad. P&
marknaden finns det knallar som saljer allt fréan

prydnadssaker till klader och saklart mat och fika det

finns dven massor av karuseller att &ka.

Ni tréaffas utantér daglig verksamhet f6r gemensam fard
med Dv's buss till marknaden.

LORDAGEN DEN 15 JULI OBS! Begransat antal platser
KL. 10.00- TILLS NI VILL AKA HEM.

DU BETALAR FOR DIN MAT OCH VAD

DU VILL HANDLA ELLER AKA KARUSELL FOR, PA PLATS

UTANFOR DAGLIG VERKSAMHET




SNICKAREGATAN BJUDER IN
TILL

UGGLEBADET

Folj med och ta ett dopp i bassangen,
simma nagra langder, ak rutschkana eller
varfor inte bomben fran trampolinerna?
eller sa kan du bara sola och prata med

vannerna idag nar vi hanger pa
Ugglebadet. PS. du kan ta med egen
matsack om du inte vill handla i kiosken

DAG: TORSDAGEN DEN 20 JULI

TID:  KL10.00-14.00

PRIS: 60 KR INTRADE SAMT EV. PENGAR TILL
MAT, DRYCK OCH GLASS(ALLT BETALAS
PA PLATS)

PLATS: UGGLEBADET BADVAGEN 1PERSTORP

Snickaregatans telenr:
0435-39308




Fulltofta Strovomrade

Ibland &r det skont att Iamna Perstorp och fa lite miljdombyte
sa idag ses vi i Fulltofta utanfér H66r. Det ar ett strovomrade
med olika slingor bl.a.

* Ravinslingan pé drygt 1 km foér rullstol som "svdvar" bland
tradkronorna

* Fiskestigen 1,6 km (nytt namn Lugna linjen) som féljer
Kvesarumsan i Bjeverod,

» Strandpromenaden ldngs Ringsjons strand (700 meter).

OBS! Ta med egen matsack eller handla fika pa plats, du tar dig
sjalv dit och hem

Dag: Fredagen den 28 Juli

Tid:  Kl. 14.00- 17.00

Pris:  Kostnad om du vill kbpa nagoti
Caféet samt for din transport till
och fran Fulltofta(Betalas pa plats)

Plats: Kvarrod 4058 Horby




Kubb och grillning

Kubbturneringen narmar sig och idag far du mojlighet att trana lite
pa din teknik och ha det trevligt med vannerna. Vi avslutar med att
ata var egna medhavda matsack, det finns grillméjligheter pa
plats.

Dag: Torsdagen den 3 Augusti

Tid: KI. 17.00-19.30

Pris: Ingen kostnad, du tar med din egen mat.

Plats: Uggleplanen




WANNAS KONST AR ETT CENTER FOR KONST OCH LARANDE SOM
LIGGER | KNISLINGE. PARKEN AR FANTASTISK MED MASSOR AV
SKULPTURER OCH INSTALLATIONER SOM BLIR EN DEL AV
NATUREN NAR DE STAR UTE | MANGA AR, | UR OCH SKUR.

VI GAR EN RUNDA | PARKEN OCH SLAR 0SS NER LANGS VAGEN
FOR ATT PAUSA OCH NJUTA AV OMGIVNINGEN OCH SA ATER VI
AV VAR EGEN MEDTAGNA MATSACK.

DAG: TORSDAGEN DEN 10 AUGUSTI

[~ TID:  KL. 9.30-HEMGANG CA 14.00
o ¢ o °
o PRIS: 170 KR INTRADE, BETALAS
.0 200 PA PLATS
0°°o
@o PLATS: DAGLIG VERKSAMHET FOR

GEMENSAM FARD MED
BUSSEN



. KUBE
MASTERKAP

Forra aret tog Klippan hem vinsten och pokalen i
Kubbmasterskapet. Grattis till dom! Men nu vill vi
ha revanch och ser fram emot en trevlig kvall med
vannerna fran Klippan FUB och Orkelljunga fritid
LSS. Ta med egen mat, dryck och nagot att sitta

pa.

DAG TORSDAGEN DEN 24 AUGUSTI
TID KL 16.30- 20.00

PRIS KOSTNAD FOR TAGBILJETTI EN
DU MED FARDTJANSTKORT AKER GRATIS
PLATS VI SES PA PERSTORPS STATION FOR
GEMENSAM TAGRESA TILL KLIPPAN 16.30




FOLJ MED OCH TURA TILL VART HARLIGA GRANNLAND
DANMARK. VI AKER MED SCANDLINES BATARNA. NAR VI AR
FRAMME | HELSINGOR GAR VI EN RUNDA PA STAN, KANSKE

KOPER DU DIG ETT GOTT DANSKT WIENERBROD, ROD

POLSE ELLER VARFOR INTE EN GLASS | SOLEN.
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Arets Skanetruck show bjuder pa Lastbilsutstallning

- FOoretagsmassa
- Lightshow
- After trucking
... Och mycket mer!

Tid, pris och plats vet jag inte an, mer information kommer nar det
narmar sig
Du tar dig sjalv dit och hem.

SEPTEMBER




Malarverkstad

pd biblioteket

Nu nar det ar host ar det ar dags att plocka fram penslar och farger for
vi ska ha malarverkstad pa biblioteket. Marie har berattat att vi bl. a ska
gora ett gemensamt projekt dar vi lagger en stor duk pa golvet och
malar tillsammans (se bilden). Det ar ett roligt satt att mala pa och
resultatet blir bade fint och spannande. Vi traffas tre ganger och malar,
och fjarde gangen har vi vernissage och visar upp for nara och kara och
alla andra som vill komma och se vad vi gjort. Sjalvklart blir det lite
dricka och tilltugg ocksa.

Dagar:
Torsdagen den 14 September
Torsdagen den 5 Oktober
Torsdagen den 9 November

Tid:
kl. 15.30-17.30

Pris:
Ingen kostnad

Plats:
Biblioteket



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

TRASTALLET

i Skyrup

Trastallet har funnits sedan 1967 och bérjade att géra bl.a. trabord,
stolar och ljuskronor i tra. De var kdnda for deras smide och hade
egna smeder.

Nu ar Trastallet en butik som saljer smide, gjutjarn, inredning och
tradgards produkter. Vi kor dit och tittar pa allt fint. Pa hemvagen

kor vi dven in pa Férmedlingscentralen i Tyringe.

Dag: Torsdagen den 21 September PCENTER

Tid: kl. 14.00-17.00 \anes ligpriseene,

Pris: Ingen kostnad, endast for det du vill
kopa eller for din fika. (Betalas pa plats)

Plats: Utanfor daglig verksamhet for
gemensam fard med bussen.




Vandra runt Asljunga Sjon

| Asljunga strax norr om Orkelljunga, ska vi tillsammans med
vinnerna fran Orkelljunga Fritid LSS ga runt den vackra Asljungasjon.
Vandringsleden har rustas upp under de senaste aren med nya broar
och grillplatser. Leden ar tillganglighetsanpassad. Efter vandringen
ater vi tillsammans, du tar sjalv med dig det du vill ata.

Ldngd: Slingan dr 4,5 km och det tar cirka 60 minuter att gd. Ldngs
leden finns 8 Kulturpelare att utforska.

Ta med bra skor att vandra i
samt klader efter vader

Dag: Torsdagen den 28 September
Tid: KI. 17.00-19.30

Pris: Ingen kostnad, du tar sjalv med det du vill ata och dricka.
Det finns grillmojligheter pa plats

Plats: Vi ses pa Daglig verksamhet for gemensam fard med DV
bussen till Asljunga.




Vadlmaende

Ilkvall kommer vi att ha fokus pa kroppens valmaende nar vi
lagger en harlig ansiktsmask och fotmask, malar naglar. Jag
ordnar med nagot gott att ata. Kroppen kommer att tacka
0SS.

Dag: Torsdagen den 12 Oktober

Tid: Kl. 17.00- 20.00

Pris: 120 kr for mat och kosmetika (Faktureras)

Plats: Daglig verksamhet







Pinchos i

Helsingborg

Dag: Torsdagen den 26 oktober

Tid: Kl.15.00

Pris: Du betalar sjalv for mat och shopping
Plats: Perstorps Station

VI AKER TAG TILL HELSINGBORG FOR EN
SHOPPING RUNDA PA STAN OCH AVSLUTAR MED
ETT GEMENSAMT RESTAURANBESOK

JAG HAR BOKAT BORD PA PINCHOS, DE ERBJUDER
OLIKA SMA RATTER (TAPAS). MAN BESTALLER VAD
MAN VILL ATA OCH DRICKA VIA DERAS APP PA
MOBILEN. (HAR DU INGEN MOBIL LOSER VI DIN
BESTALLNING ANDA.) pmﬁas
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FOlj oss garna pa Facebook:

et

%‘,’s’a‘k Fritiden LSS Och SolL Perstorp
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Kontakt:

Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS och SolL
Marika.le.hegarat@perstorp.se

tel. 07344591 17

KOMMUN

%E

Socialférvaltningen
Vard och omsorg
Vaxel 0435-390 00
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