VALKOMMEN
ATT DELTAITEN

.2 Tips till
ANHORIGGRUPP P
anhoriga!
Tank pa syrgas-
For dig som pa nagot satt maskerna pa
" > . . . flygplanet;
stddjer nagon som star dig nara , .
man maste
och som pa grund av alder, hjslpa sig sjalv
langvarig sjukdom eller forst innan
: L . man hjdlper
funktionsnedsattning, behover nigon annan’”
din hjalp.
” Vi delar bdade positiva och negativa saker, det kéinns tryggt” Vill du
En bra plc’t’ts att byta erfarenheter med andra som férstar vad jag pr ata en-
pratar om ilt
”En hdrlig gemenskap och méjlighet att fa rad néir vi ger omvard- > ] ! Om
nad av dem som betyder sG mycket for oss” dm Situ-
ation?
Boka ett
anhorig-

samtal!




