Anhdrigcentrum ar en motesplats for narstaende. Vi erbjuder
framfor allt gemenskap med andra i liknande situation, men
ocksa olika aktiviteter t.ex. anhoriggrupper och forelasningar.
Anhorigstod ar en forebyggande verksamhet som genom per-
sonliga l6sningar ska underlatta livssituationen och medverka
till 6kad livskvalitet for anhdriga.

| verksamheten har vi ocksa samarbete med frivilligorganisa-
tionerna i olika aktiviteter. De stodformer som finns pa Anho-
rigcentrum ar kostnadsfria. Personalen har tystnadsplikt.

Vi finns for dig

Verksamheten vander sig till dig som vardar eller hjalper
nagon slakting eller van som pa grund av sjukdom, alder eller
funktionshinder behdver hjalp for att klara vardagen.

Oppettider

Mandag 11.00 — 12.00
13.00-17.00

Tisdag, Onsdag , Torsdag
11.00 — 12.00

Ovriga tider enligt
overenskommelse och
program.

ANHORIGCENTRUM
Torggatan 3, Perstorp Anhorigkonsulent tel. 392 39



Information och radgivning

Ibland vet man inte vart man ska vanda sig. Vi hjalper dig med
dina fragor och funderingar.

Vi kan ocksa hjalpa till om du behover komma i kontakt med
personal inom kommunen.

Anhaoriggrupper

Vill du traffa andra anhoériga som ar i liknande situation som
du sjalv? | en anhoriggrupp far deltagarna mojlighet att satta
ord pa sina kanslor och hjalp att bearbeta dem. Deltagarna
traffas i sma grupper en gang i manaden och utbyter erfaren-
heter och ger varandra stod under trivsamma former. Anmal
dig till anhdrigkonsulenten

tel. 392 39.

Enskilda samtal

Ibland ar det skont att fa prata om
sin situation och att bli lyssnad pa.
Det enskilda samtalet ar ett alterna-
tiv till anhoriggruppen och bokas i
forvag med anhorigkonsulenten tel.
392 39.

Anhorigcafé for man

Caféet ar 6ppet for man som vardar eller hjalper nagon. Har
traffar du andra mén i liknande situation som du sjalv befinner
dig i. Kom gérna in for en fika och pratstund. Tid och datum
finns i Anhorigcentrums skyltfonster.



Information — FGredrag — Utbildning

Flera ganger under aret har vi informationstraffar med aktuella
amnen. Aven foérelasningar arrangeras utifran 6nskemal. Vi
erbjuder ocksa en kostnadsfri studiecirkel "Att vara anhorig”
for dig som ar intresserad.

Ata tillsammans

Folj med 1:a fredagen i manaden sa ater vi tillsammans och
har trevligt. Dagens lunch pa restaurang i Perstorp till-sjalv
kostnadspris. Anmal dig till anhdrigkonsulenten senast onsdag
| samma vecka.

Temacafé

Har kan du koppla av en stund i harlig gemenskap och trivsel.
Varje gang har vi ett tema som vi kan diskutera kring.
Program finns i skyltfonstret pa Anhorigcentrum

Bild: Fran invigningen den 12 mars 2007 av Anhéegigieum efter
flyttningen till Torggatan.



Anhorigcentrum har samverkan med féljande frivilligorgani-
sationer: Roda korset, SPF Eken, Demensfbreningen, Lions
Club, PRO och Perstorps Férsamling.

Foreningarna i Perstorp har ett stort engagemang inom Vard
och omsorgsforvaltningen och utfor foljande helt ideellt.

» Ledsagning till lAkare mm.

Stddpersoner i anhoriggrupper

Promenadgrupp pa Osterbo och Bokeliden.
Besoksgrupper pa Ybbasen och Osterbo.
Vard/vardinna pa Traffpunkten och Anhorigcentrum
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"B~ VARFOR SITTA ENSAM NAR VI KAN
B HA TREVLIGT TILLSAMMANS

A Traffpunkten ar en métesplats som ar oppen for alla (du
= behover inte vara anhorig). Har finns alltid nagon att

smaprata med om allt eller inget 6ver en kopp kaffe. Vi
= om finns pa Traffpunkten ar vardar fran frivillig-orga-
B=® nisationerna och anhérigkonsulenten.
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K Mandag 14.00 — 16.00
Torggatan 3
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