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Bruksanvisning

| denna guide hittar du fram till de myndigheter och
frivilligorganisationer som kan vara till hjalp och stdd for din
aterhamtning.

Denna broschyr ar till for psykiskt
langtidssjuka/funktionshindrade och deras anhdriga.

Guiden samt ytterliggare information finner du pa kommunens

hemsida, www.perstorp.se Psykiatriguiden och pa Region

Skanes hemsida, www.skane.se/psykiatriguiden

Akutpsykiatri

| Kristianstad finns psykiatrins Akutmottagning, som svarar for
all psykiatrisk verksamhet 24 timmar per dygn.

Pa akutmottagningen far du prata med lakare som bedomer
ditt halsotillstand.

Akutmottagningen

Kristianstad

Telefon

044-309 21 40

Primarvard

| forsta hand kan du vanda dig hit till din familjeldkare vid

lattare psykiska besvar som nedstamdhet, somnsvarigheter eller



oro. Harifran kan du remitteras vidare till psykiatrins

oppenvard.

Vardcentralen
Bryggargatan 15
Telefon 0435 — 66 63 30

Psykiatri

Oppenvard

Hit kan du sOka sjalv eller kan din familjelékare skicka en
remiss. Ett annat alternativ kan vara att akutmottagningen
skickar en remiss efter att du sokt hjalp dar

Telefon: 0451-29 67 00

| Hassleholm finns tva allméanpsykiatriska
Team 2 ansvarar i huvudsak for Perstorps kommun och delar av

Hassleholms kommun

Utlokaliserad 6ppenvard i Perstorp finns pa
Backavagen 19, Perstorp
Telefon: 0435 — 342 21

Slutenvard
| Hassleholm finns en allméanpsykiatrisk vardavdelning,

benamnd Avdelning 12, med 16 vardplatser som i huvudsak



skall vara till for dig som bor i kommunerna Hassleholm, Osby
och Perstorp.

Psykiatriska kliniken

Linnégatan

Hassleholm

Avdelning 12

Telefon: 0451-29 67 57

Kommunalt stdd till personer med psykiska
funktionshinder

Vard och omsorgsforvaltningen
Torget 1

284 85 Perstorp

0435 -390 00

Daglig verksamhet.

Dagverksamheten kommer man till for att fa moéjlighet till social
gemenskap och for att delta i olika aktiviteter. Vi samarbetar
med komvux och ABF sa det finns maojlighet till att studera i
egen takt. Utbver detta finns majlighet till olika slags
sysselsattningar.

Vi finns pa Backavagen 17, Perstorp

Telefon 0435 — 302 13



Bostad med sarskild service

En vuxen person med psykiska funktionshinder har ratt till en
bra bostad. | den egna bostaden har man ratt att fa den hjalp
man behdover for att klara det egna boendet, sa att man kan bo
kvar hemma.

Behover man mer omfattande hjalp, finns det mojlighet att fa
ansOka om detta.

Kontakta i sa fall Bistandsbeddmare/LSS-handlaggare.
Telefon 0435 — 391 80

Personer med mycket stora behov kan fa stod och insatser enligt
LSS. Anstkan gor hos bistands- handlaggare.
Telefon 0435 — 391 80

Individ och Familjeomsorgen

Socialtjansten kan bl.a. erbjuda stddsamtal, skriva remiss till
psykiatrin. Du kan aven vid behov anstka om forsérjningsstod.
Telefon 0435 — 391 40

Overformyndare/Overformyndarnamnden

Vissa personer behover hjélp av andra for att fa det som de
behover och har rétt till. Ibland har personen inte sjalv formaga
att ta hand om sina pengar. Da behovs det att ndgon annan
hjalper till.

Den som sjalv kdnner att han eller hon behover hjalp av en God

Man kan ansdka om att fa en. Att fa en God Man ar frivilligt.



Ansokan gors antingen hos tingsratten eller hos
overférmyndaren.
Telefon 0435 — 390 00

FOrsakringskassan

Hantverkaregatan 9A Perstorp
Postadress:

Box 74

281 21 Hassleholm

E-post: skane@forsakringskassan.se

Webb. www.forsakringskassan.se

BesoOkstid: tisdag och torsdag 10.00-15.00,
lunchstangt 12.30-13.30

Kundtjanst Telefon: 0771-524 012, mandag till torsdag
(k1.09.00-20.00)

Det ar Forsakringskassan som har ansvar for rehabiliterings

samordning

Arbetsformedling

Arbetsformedlingen Perstorp
Box 21



Stockholmsvéagen 14 D

284 21 Perstorp

Har maste du vara inskriven som arbetssokande, eller for att fa
rehabiliteringshjalp.

Bestkstider:

Mandag 9-12, 1315

Tisdag —fredag 9—11

Telefon kontoret 0435 — 368 30
telefontider Man-fre 8-16.30

Tel kundtjanst 0771 — 416 416
telefontider Man-fre 8-22
LOr-son 10-16

E-post: arbetsformedlingen-perstorp@Ilanm.amv.se

Webb: www.arbetsformedlingen.se

Bra att veta

Alla myndigheters beslut angaende dig kan 6éverklagas. Detta ar

din rattighet.
Brukarorganisationer

Detta ar en sammanstallning av foreningar pa

Riksplan. De flesta har lokala foreningar narmare dig.



RSMH arbetar for att manniskor med psykisk ohélsa ska ges
goda forutsattningar att komma tillbaka till ett gott liv.
http://www.rsmh.se/ Instrumentvagen 10. 126 53 Héagersten
Tel: 08-772 33 60

Intresseforbundet for personer med schizofreni och
liknande psykoser, Forbundet ar en intresse- och
handikapporganisation som arbetar for att tillvarata intresset
for de som drabbats av schizofreni.
http://www.schizofreniforbundet.org.se

Hantverkargatan 3G. 112 21 Stockholm Tel: 08-545 55 980

Svenska OCD-forbundet Ananke ar en rikstackande ideell
forening med uppgift att stodja manniskor med tvangssyndrom
(OCD) och deras anhoriga.
http://www.ananke.org/ananke.htm. Svalovsvagen 1.

121 53 Johanneshov Telefon: 08-628 30 30

Riksforbundet Attention ar en intresseorganisation for
manniskor med neuropsykiatriska funktionshinder. Vi arbetar
for att de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom
diagnoserna ska fa det stod och den service som de behdver
samt bli bemotta med respekt. http://www.attention-riks.se.
Formansvagen 2. 117 43 Stockholm

Telefon : 08 - 709 22 60

Stodforening for drabbade av Panikangest & Social fobi

http://www.sps.nu
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FOreningen Balans ar en stédorganisation om upplevt
depressioner eller omvaxlande deprimerande och maniska
perioder. Narstaende kan genom foreningen fa information,
rad, hjalp och stod. http://www.foreningenbalans.nu/
Vardvéagen 3. 112 35 Stockholm. Tfn: 08-618 13 33

Intresseférening om panikangest, social fobi,
generaliserad angest, PTSD eller nagon annan form av
angestsyndrom. http://www.angestsyndrom.com/
Skontorpsvagen 90, 120 53 Arsta
Telefon: 08-650 70 79

SPES SuicidPrevention och Efterlevandes Stod ar till for alla
som har narstaende som tagit sitt liv. www.spes.nu Box 297
101 25 Stockholm. Tel: 08-34 58 73

Nationella hjalplinjen 020-220060 Du kan ringa
Nationella hjalplinjen om du sjalv mar daligt eller om du &r
orolig for nagon som star dig nara.

http://www.nationellahjalplinjen.a.se

Jourhavande medmanniska

R6da Korsets telefonjour

Telefon 0771 —900 800

Jourtider: Mandag — I6rdag 14.00 — 22.00
Sondag 14.00 -18.00
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