Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till psykisk halsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Har traffas Vi for att prata om vad aterhamtning innebar och
vilka mojligheter som finns fér att ma bra i livet

Perstorp
Ybbasen, Postgatan 2
P 15 februari kl: 17-19

Att vaga dromma och séatta mal for framtiden
kan kannas som en utmaning. Pa dagens
café diskuterar vi bade sma och stora
drommar och hur vi kan uppna dem.

Arrangemanget ar GRATIS
Kaffe, te eller saft med goitt tillbehor serveras

VARMT VALKOMMEN!

Vi som ansvarar denna gang ar:
Peer supporters Maria och Eva-Lotte
samt Karina, Maria och Maria

Vill du veta mer? Kontakta garna
Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin
marie.gassne@skane.se, 0725-99 79 48

Karina Persson, Socialsekreterare, Perstorp
karina.persson2@perstorp.se, 0435-391 80

Aterhamtningscafé ar ett samarbetsprojekt mellan
kommunerna och psykiatrin i nordostra Skane
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