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Varmt välkommen med din anmälan!
Du anmäler dig på den medföljande blanketten



Att tänka på:
• Anmälan:

Du anmäler dig till aktiviteterna på den medföljande blanketten eller per 

mail. Ta gärna hjälp av personal så du anmäler dig till det du har 

ekonomisk möjlighet till samt så du inte dubbelbokar dig på något.

Informera gärna din förvaltare, kontaktperson eller god man när du anmält 

dig till aktiviteter.

• Ta ledigt : 

Det är ditt eget ansvar att ta ledigt från ditt arbete om du har arbetstid under 

de aktiviteter du anmält dig till.

• Betalning

Det är viktigt att du kommer när du anmält dig. Skriv gärna i din kalender 

så du inte missar aktiviteterna. Du får betala oavsett om du kommer eller 

inte. Vissa aktiviteter betalar du själv på plats medans andra kommer du att 

bli fakturerad för ca 2 gånger om året (Juni och December). Det står i 

aktiviteten vilka det gäller. OBS! Betalkort är det bästa att ha med sig på 

aktiviteterna då färre aktörer tar emot kontant betalning.

• Stödperson

Jag som fritidsledare finns till för hela gruppen och har därför inte 

möjlighet att hjälpa en enskild deltagare så därför får du ha med dig en 

stödperson på aktiviteterna om du har behov av det. 

• Transport

Om det inte står något annat i aktiviteten så tar du dig själv dit och hem på 

egen hand ex. färdtjänst eller kollektivtrafiken och du bekostar din resa 

själv.

• Begränsat antal platser

Begränsat antal platser på några av aktiviteterna. Det kan hända att någon 

aktivitet kan bli inställd pga saker som vi inte kan påverka ex. sjukdom

Har du några frågor, synpunkter eller önskemål

så får du gärna ringa mig

Tel.0734- 459117 eller på mail: Marika.le.hegarat@perstorp.se





Alpackatrekking i Västra Torup

Följ med oss på en unik vandring tillsammans med Alpackor 
(Rundan tar ca 45 min) Alpacka är en sorts kameldjur och ett 
perfekt sällskap på promenaden då de fantastiska djuren utstrålar 
ett lugn.

OBS! Ta med egen fika så njuter vi av den efter vandringen. Du tar 
dig själv dit och hem

Dag: Lördagen den 20 Maj

Tid: Kl. 10.00- 12.00

Pris: ca 200 kr (faktureras)

Plats: Alpacka Älg & Ekofarm
Hultet 3261, Västra Torup

Bokeliden bjuder in till aktivitet telefon nr: 0435-30404









Du tar dig själv dit och hem, vi ses på plats 



Varmt välkommen att fira sommarens stora högtid Midsommarafton 
med oss på Solglimten. Vi brukar ha så trevligt och härligt 
tillsammans och vad är väl en högtid utan härligt umgänge? 

Smörgåstårta brukar vara populärt hos de flesta så det blir det till 
lunch. Vi har planerat lite roliga midsommarlekar och senare på 
eftermiddagen dricker vi kaffe och äter jordgubbar med glass

Dag: Fredagen den 23 Juni

Tid: Kl. 13.00- 17.00

Pris: 150 kr (faktureras)

Plats: Glashuset utanför Rydbogården/Ybbåsen

Solglimten bjuder in till aktivitet telefonnummer 0435-391 93

Midsommarafton



Loppis runda
Att handla begagnat är både bra för miljön 

och plånboken. Saker och kläder som hamnar 
på Loppisar är väl värda att få användas igen 

och din chans är stor att göra riktiga fynd. Följ 
med idag på en tur till Röda korset och 

Erikshjälpen i Helsingborg 

Dag: Torsdagen den 29 Juni 

Tid: Kl. 13.00-ca 19.00 

Pris: Det du vill köpa och äta betalar du 
själv på plats.

Plats: Daglig verksamhet för gemensam 
färd 



.

(Betalas på plats)



OBS! Begränsat antal platser



Ugglebadet



Fulltofta Strövområde

Ibland är det skönt att lämna Perstorp och få lite miljöombyte 
så idag ses vi i Fulltofta utanför Höör. Det är ett strövområde 
med olika slingor bl.a.

• Ravinslingan på drygt 1 km för rullstol som "svävar" bland 
trädkronorna

• Fiskestigen 1,6 km (nytt namn Lugna linjen) som följer 
Kvesarumsån i Bjeveröd,

• Strandpromenaden längs Ringsjöns strand (700 meter). 

OBS! Ta med egen matsäck eller handla fika på plats, du tar dig 
själv dit och hem

Dag:  Fredagen den 28 Juli

Tid: Kl. 14.00- 17.00

Pris: Kostnad om du vill köpa något i 

Caféet samt för din transport till 

och från Fulltofta(Betalas på plats)

Plats: Kvarröd 4058 Hörby

Bokeliden bjuder in till aktivitet telefon nr: 0435-30404



Kubb och grillning

Kubbturneringen närmar sig och idag får du möjlighet att träna lite 
på din teknik och ha det trevligt med vännerna. Vi avslutar med att 
äta vår egna medhavda matsäck, det finns grillmöjligheter på 
plats.

Dag: Torsdagen den 3 Augusti

Tid: Kl. 17.00-19.30

Pris: Ingen kostnad, du tar med din egen mat.

Plats: Uggleplanen





Kubb turnering







Målarverkstad
på biblioteket

Nu när det är höst är det är dags att plocka fram penslar och färger för 
vi ska ha målarverkstad på biblioteket. Marie har berättat att vi bl. a ska 

göra ett gemensamt projekt där vi lägger en stor duk på golvet och 
målar tillsammans (se bilden). Det är ett roligt sätt att måla på och 

resultatet blir både fint och spännande. Vi träffas tre gånger och målar, 
och fjärde gången har vi vernissage och visar upp för nära och kära och 

alla andra som vill komma och se vad vi gjort. Självklart blir det lite 
dricka och tilltugg också. 

Dagar: 
Torsdagen den 14 September 

Torsdagen den 5 Oktober 
Torsdagen den 9 November 

Tid: 
kl. 15.30-17.30

OBS! Torsdagen den 7 December
har vi Vernissage kl. 16.00-19.00

Pris: 
Ingen kostnad

Plats: 
Biblioteket

Bild: Wikipedia /

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0


TRÄSTÄLLET
i Skyrup

Trästället har funnits sedan 1967 och började att göra bl.a. träbord, 
stolar och ljuskronor i trä. De var kända för deras smide och hade 
egna smeder.

Nu är Trästället en butik som säljer smide, gjutjärn, inredning och 
trädgårds produkter. Vi kör dit och tittar på allt fint. På hemvägen
kör vi även in på Förmedlingscentralen i Tyringe. 

Dag: Torsdagen den 21 September

Tid: kl. 14.00-17.00

Pris: Ingen kostnad, endast för det du vill 
köpa eller för din fika. (Betalas på plats)

Plats: Utanför daglig verksamhet för 
gemensam färd med bussen.



Dag: Torsdagen den 28 September

Tid: Kl. 17.00-19.30

Pris: Ingen kostnad, du tar själv med det du vill äta och dricka. 
Det finns grillmöjligheter på plats

Plats: Vi ses på Daglig verksamhet för gemensam färd med DV 
bussen till Åsljunga.

I Åsljunga strax norr om Örkelljunga, ska vi tillsammans med 
vännerna från Örkelljunga Fritid LSS  gå runt den vackra Åsljungasjön. 
Vandringsleden har rustas upp under de senaste åren med nya broar 
och grillplatser. Leden är tillgänglighetsanpassad. Efter vandringen 
äter vi tillsammans, du tar själv med dig det du vill äta.

Längd: Slingan är 4,5 km och det tar cirka 60 minuter att gå. Längs 
leden finns 8 Kulturpelare att utforska.

Vandra runt Åsljunga Sjön

Ta med bra skor att vandra i 
samt kläder efter väder



Ikväll kommer vi att ha fokus på kroppens välmående när vi 
lägger en härlig ansiktsmask och fotmask, målar naglar. Jag 
ordnar med något gott att äta. Kroppen kommer att tacka 
oss.

Dag: Torsdagen den 12 Oktober

Tid: Kl. 17.00- 20.00

Pris: 120 kr för mat och kosmetika (Faktureras)

Plats: Daglig verksamhet

Välmående







Följ oss gärna på Facebook:

Fritiden LSS Och SoL Perstorp



Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS och SoL
Marika.le.hegarat@perstorp.se

tel. 0734 45 91 17

Socialförvaltningen
Vård och omsorg

Växel 0435-390 00

Kontakt:

mailto:Marika.le.hegarat@perstorp.se

