Traffpunkt Ybbes horna hosten 2022

Motesplats for 65+. Fortaring till sjalvkostnadspris.
Ybbasen, Postgatan 2 Tel. 070 48 37 953

Invigning fredag 19/8 kl. 10 — 12! Vilkommen!

Mandagar (helgfria)Kl. 13.30 - 15.30
Trivseltraffar, titta in for en pratstund och
”gofika”

Onsdagar (helgfria) kl. 13.30 - 15.30

Tematraffar med olika aktiviteter
program pa baksidan av bladet

Torsdagar B8® s 9
Jamn vecka kl. 9.30 - 11 2 4 Rt

]
”Balans i livet” — enkla traningsrorelser '© i e

sittande/staende, stress — och
avslappningsovningar. Anmalan senast dagen fore Tel. 0435 — 392 39

Ojamn vecka kl. 10 — 10.45

4 L
Gymnastik forebyggande rorelser Q d ﬂ
-

Anmalan senast dagen fore
Tel. 073 44 59 152

Informationstraffar kl. 14 -15.30
Tisdag 6/9 Rehabteamet, Perstorps kommun
Tisdag 4/10 Program inte klart




Traffpunkt Ybbes horna hosten 2022

Motesplats for 65+. Fortaring till sjalvkostnadspris

Ybbasen, Postgatan 2. Tel. 070 48 37 953

Onsdagar (helgfria) Tematraffar kl. 13.30 - 15.30

24/8 ”Skeppsldkare pa norra ishavet”

— bland karnvapenveteraner

Berattare: Lakare Christina Vigre Lundius
31/8 Filmvisning ”Perstorp forr”

7/9 Allsang med Daglig verksamhet LSS

14/9 Promenad med samling vid Uggledammen, avslutar med medhavd
Fika

21/9 Ordspraksspelet ”Alla goda ting dir tre”

28/9 Fragesport/musikquiz

5/10 Vi ater nybakade kanelbullar och tittar i minneslador fran biblioteket
12/10 Tipsrunda pa Ybbasen vid orangeriet. Vi grillar korv. Anmélan senast 5/10
19/10 Allsang med daglig verksamhet LSS
26/10 Vart ar vi pa vag?

2/11 Hostmys. Anmalan senast26/10

9/11 Martensfirande. Anmaélan senast 2/11

16/11 Ta nagon sak med dig och berdtta historien kring den

23/11 Forsta advent med glogg och pepparkakor. Allsang med Daglig verksamhet
LSS ” 3

30/11 Skanska ord och roliga historier

Y .

7/12 Vi firar Nobeldagen. Ta pa den fina “stassen” och kom och &t nagot
gott. Anmalan senast 23/11

14/12 Julmys. Vi serverar risgrynsgrot och pratar om julen.
Anmaélan senast 7/12




