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Tillsammans kan vi £

bromsa smittan!

Det dr allas ansvar att hindra spridningen av covid-19.

Hair kommer ndgra viktiga saker som alla kan gora:

Stanna hemma dven om du bara Tvidtta handerna ofta med tval Begrdnsa nya ndra kontakter. Umgas
kdnner dig lite sjuk. Hall diginformerad  och vatten i minst 20 sekunder, bara med de som du brukar triffa,
om sdrskilda rekommendationer. eller anvind handdesinfektion. till exempel de du bor med eller

nagra fa vanner och narstaende.

Hall avstand till andra bade inomhus Arbeta hemifran om du kan. Om du Res pa ett sdtt som minimerar risken

och utomhus, och undvik miljoermed  &r pa arbetsplatsen, hall avstand till for smitta. G4, cykla eller anvand

trangsel. Handla ensam om du kan. andra vid till exempel méten, i andra alternativ till kollektivtrafik,
fikarum och omkladningsrum. om det dr majligt.

Undvik att traffa nya kontakter Anvand munskydd nar du reser Minimera risken for smitta vid

under lingre resor och pa resmalet. med kollektivtrafik dar du inte kan idrotts- och fritidsaktiviteter. Hall

Se till att du kan isolera dig eller ta boka plats. Det galler vardagar avstand, var utomhus, dela inte

dig hem smittsdkert om du far kl. 7-9 och 16-18 och om du &r fodd utrustning, undvik omklidningsrum,
symtom pé covid-19. 2004 eller tidigare. ha mindre grupper, etc.

Detta ar en sammanfattning av Féreskrifter om andring i Folkhalsomyndighetens foreskrifter och
allmannarad (HSLF-FS 2020:12) om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m. De nya
allmanna raden tradde i kraft den 14 december 2020 och galler till och med den 30 juni 2021.
Smittskyddslakare kan utfarda lokala och regionala rekommendationer. Pa webbplatsen
Krisinformation.se finns samlad information om rekommendationer i olika regioner.

Kalla: Folkhalsomyndigheten
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https://www.krisinformation.se



