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Du dr inte ensam — ga med i en

Anhoriggrupp

Ger du hjalp, stod eller vard till ndgon som inte klarar vardagen helt
pa egen hand?

Du ar valkommen att delta i en anhoriggrupp dar du traffar och delar
erfarenheter tillsammans med andra anhdériga som ar i en liknande
situation som du sjalv ar i. Anhoérigkonsulenten lotsar dig till en grupp
som ar lamplig for just dig.

Det hdir tycker andra om att delta i en grupp;
”Vi delar bade positiva och negativa saker, det kénns tryggt”
”En bra plats att byta erfarenheter med andra som férstar vad jag pratar om”

”En hdrlig gemenskap och mdjlighet att fa rad nér vi ger omvdrdnad av dem
som betyder sa mycket for oss”

For mer information och anmalan kontakta anhoérigkonsulenten
Tel. 392 39
SMS: 0734291210

E-post: anhorigkonsulent@perstorp.se
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