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Avlösning till anhöriga 
Anhöriga som har omsorg om en närstående kan ansöka om avlösning. Målsättning med 

avlösning är att uppmuntra och stödja anhöriga att få tid till sig själv, sin hälsa och sina egna 

behov och att få vara utan ansvar för en stund. Anhöriga och närstående ansöker 

tillsammans om avlösning till biståndshandläggaren. 

 

Äldreomsorg 

Avlösning i egna hemmet 

En avlösare kommer hem till er och tar hand om din närstående och du har möjlighet att 

t.ex. göra inköp, besöka vänner eller stanna hemma och sova eller göra något annat i 

hemmet i lugn och ro. Ni kan beviljas 3 avgiftsfria timmar i veckan helgfria vardagar under 

dagtid. Behöver ni fler timmar så ska ni ansöka för varje tillfälle. Den avlösningen debiteras 

som hemtjänst och ingår i maxtaket. 

 

Avlösning på korttidsboende 

Av erfarenhet vet vi att anhöriga kan behöva någon veckas vila för att få nya krafter. 

Anhöriga och närstående kan ansöka om avlösning på korttidsboende någon vecka per år. 

Man kan också ansöka om växelvård t.ex. 2 veckor i hemmet och korttidsvistelse i 2 veckor. 

Vistelsen på korttidsboendet betalas per dygn. 

 

Avlösning på Rydbogården 

Anhöriga och närstående kan ansöka om avlösning på dagverksamhet för personer med 

demenssjukdom. Rydbogården är öppen måndag till fredag. För mer information, prata med 

biståndshandläggaren. 

 

Omsorg till personer med funktionsnedsättning 

Anhöriga och närstående har möjlighet att ansöka om avlösning som t.ex. Avlösarservice 

eller korttidsvistelse. Genom avlösarservice kan ni få avlösning i ert hem. Korttidsvistelse kan 

innebära avlösning genom t.ex. stödfamilj, lägervistelse eller i någon boendeform. 

 

 

 

Information och ansökan 

Biståndshandläggare 

ÄO – Äldreomsorg tel. 392 14 eller 391 45 

OF – Omsorg till personer med funktionsnedsättning tel. 391 80 


