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Teamet arbetar halsoframjande med insatser som inte
ar bistdndsbedémda.

Teamet fangar upp, stottar, och hjalper vara
medborgare i hemmet men ocksa férebyggande genom
aktiviteter, utbildningar, forelasningar, stod- och
gruppsamtal.

Teamet arbetar for att forebygga ohalsa och ofrivillig
ensamhet hos vara medborgare




Stod for anhoriga - anhorigkonsulent

Den 1 juli 2009 inférdes en ny bestammelse i Socialtjanstlagen SOL
kap.5 810 som innebar att kommunen, dvs alla som arbetar med
nedanstaende grupper, ska erbjuda stod for att underlatta for dig
som vardar och stédjer en narstdende som ar langvarigt sjuk, aldre
eller har funktionshinder.

Anhoriga till personer med fysiska eller psykiska funktionsvariationer,
missbruks- eller beroendeproblematik omfattas ocksa. Stodet som ar
gratis, vander sig till dig som ar 18 ar eller aldre och sker genom
samtal, enskilt eller i grupp.

Stddet ges ocksa i form av information, radgivning,
halsoférebyggande aktiviteter samt utbildning.

Du behdver inte vara slakt till den du stédjer utan kan vara en god
van, granne eller en gammal arbetskamrat.

Anhorigstddet har fokus pa dig som ar anhorig. Du bestammer sjalv
vilket stdd du vill ta emot.

Vi utgar fran vad du vill, vilka behov du har samt tar hansyn till den
livssituation du befinner dig i.

For mer information ta kontakt med anhdrigkonsulenten.



Stod vid kognitiv svikt - demenssamordnare

Kommunens demenssamordnare/Silviasyster arbetar dvergripande i
kommunen och vander sig bade till den som drabbats av kognitiv
svikt eller demenssjukdom och deras anhdriga.

Genom besodk och hembesok ges rad och stdd till den som fatt en
diagnos, ar under utredning eller ar orolig att ha drabbats av kognitiv
svikt.

Demenssamordnaren arbetar nara bistandshandlaggare,
sjukskoterskor, minnesmottagning men ar ocksa ett stod for all
omvardnadspersonal och personalen pa dagverksamheten
Rydbogarden.

For mer information ta kontakt med demenssamordnaren.




Stod genom uppsokande hembesok och halsosamtal

| kommunen bedrivs inom Vard och Omsorg en uppsokande
verksamhet i samarbete med Kristianstad hdgskola. Hembesdken ar
riktade mot invanare 77 ar och aldre.

Vid hembesdket ger vi dig information om vad vi har att erbjuda i
kommunen for att du ska kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt med god livskvalité.

Vi pratar om din vardagssituation, identifierar eventuella hjalpinsatser
och informerar om allt fran kost och motion till fallolyckor och
hjalpmedel. Vi gar ocksa igenom vilka aktiviteter som finns att ta del
av i kommunen och hos frivilliga organisationer.

Genom rad, stéd och uppmuntran gor vi dig medveten om hur du kan
bibehdlla en god halsa.

F6r mer information ta kontakt med verksamheten for férebyggande
hembesok.




Traffpunkten

Pa Ybbasen bedrivs verksamhet helgfri madndag, onsdag, torsdag och
fredag fér medborgare som ar bosatta i Perstorps kommun och som
ar 65+.

Programmet som tas fram for varje var och host, gors efter
deltagarnas 6nskemal och finns att ta del av pa kommunens
hemsida, pa biblioteket och pa anslagstavlorna i byn.

Du kan ocksa hamta det pa Ybbasen eller fa det via e-post efter
kontakt med Traffpunkten.

Fika och mat serveras till sjalvkostnadspris.

For mer information kontakta aktivitetssamordnaren pa
Traffpunkten.



VOFT - exempel pa forebyggande arbete

Drop In Café for personer
med kognitiv svikt och for
anhoriga.

Informationstraffar - till
exempel brandsakerhet,
begravningsbyran,
Overférmyndare enheten,
dietist med flera.

Faltarbete - till exempel
syns vi pa Ica, Apoteket,
Biblioteket, Vardcentralen
med flera.

Traffpunktens aktiviteter
som utflykter, vagledning,
frukostar, gymnastik och gemenskap.

Hembes6k for att forebygga fall, isolering samt tips om kost och
halsa.

Anhériga - utbildningar och forelasningar



Kontaktinformation:

Anhorigkonsulent

Susanne Hagelkvist

Tel: 0435-392 39

Mobil: 073-427 1210

E-post: susanne.hagelkvist@perstorp.se

Demenssamordnare

Madeleine Roth

Tel: 0435-391 32

E-post: madeleine.roth@perstorp.se

Uppsokande verksamhet

Marie Persson

Tel: 073-445 91 52

E-post: marie.persson@perstorp.se

Traffpunkten

Ulrika Lundberg - aktivitetssamordnare
Malin Claesson - medarbetare

Tel: 070-483 79 53

E-post: ulrika.lundberg@perstorp.se

VOFT - Vard & Omsorgs forebyggande team
E-post: voft@perstorp.se
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