


Valkommen till Fritiden LSS

Verksamheten riktar sig till dig med ett LSS-beslut och ar
; bosatt i Perstorps kommun

Sommar 2024

. Snart ar det sommar och sol och du har en
® ny katalog i din hand. Hoppas att du hittar
aktiviteter att se fram emot. Pga manga
anmalningar kommer vi att behdva lotta
om platserna. Du far veta vilka aktiviteter
du fatt plats pa efter sista anmalan.

Verksamheten

Fritidens finns till for att hjalpa dig till en
aktiv och meningsfull fritid, erbjuda
gemenskap och anordna olika
fritidsaktiviteter. Mdlet ar att det ska finnas
nagot att gora for alla, darfor ar dina
onskemal viktiga sa varmt valkommen till
fritidsradsmotet.

Samarbete

Vi har ett fint samarbete med vara LSS
boende dar aven de bjuder in till harliga
aktiviteter i katalogen du ser vilket boende
som ar ansvarig i texten under aktiviteten,
dar finns aven kontaktuppgifter.

Fritidsrepresentanter LSS
Jenny och Ale- Snickaregatan

Kicki - Solglimten
Sylvana och Emma- Bokeliden

Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS

Du anmaler dig pa
den medfdljande
blanketten.
Varmt valkommen
med din anmalan!




Att tanka pa:

Anmalan
Du anmaler dig till aktiviteterna pa den medfoljande
blanketten eller per mail. Ta garna hjalp av personal sa
du anmaler dig till det du har ekonomisk mojlighet till
samt sa du inte dubbelbokar dig pa nagot. Informera garna din
forvaltare, kontaktperson eller god man nar du anmalt dig till
aktiviteter.

Ta ledigt
Det ar ditt eget ansvar att ta ledigt fran ditt arbete om du har
arbetstid under de aktiviteter du anmalt dig till.

Betalning
Det ar viktigt att du kommer nar du anmalt dig. Skriv garna i din
kalender sa du inte missar aktiviteterna. Du far betala oavsett
om du kommer eller inte. Vissa aktiviteter betalar du sjalv pa
plats medans andra kommer du att bli fakturerad for ca 2
ganger om aret (Juni och December). Det star i aktiviteten vilka
det galler. OBS! Betalkort ar det basta att ha med sig pa
aktiviteterna da farre aktorer tar emot kontant betalning.

Stodperson
Jag som fritidsledare finns till for hela gruppen och har darfor
inte mojlighet att hjalpa en enskild deltagare sa darfor far du ha
med dig en stddperson pa aktiviteterna om du har behov av det,

Transport
Om det inte star nagot annat i aktiviteten sa tar du dig sjalv dit
och hem pa egen hand ex. fardtjanst eller kollektivtrafiken och
du bekostar sjalv din resa.

Begransat antal platser
Begransat antal platser pa nagra av aktiviteterna.
Det kan handa att nagon aktivitet kan bli installd pga
saker som vi inte kan paverka
ex. sjukdom




Fritidsradsmote

Det sédgs att tiden gar fort nér man har roligt och dven
om sommaren knappt har bérjat sa &r det dags att
fundera ut vad du skulle vilja géra i vinter med fritiden.
Det giller att vara pa hugget sa vi far plats pa de
aktiviteter vi 6nskar och far till ett bra vinterprogram
med nagot foér alla.

Valkommen med dina allra basta tips och idéer pa nya
eller gamla aventyr.

Torsdagen den 16 Maj
KI. 17.00-19.30

Ingen kostnad
Fritiden bjuder pa kvallsmacka.

Daglig verksamhet (O




AFTER WORK
¥a Jazah & hoD

VANNER - MAT - DRYCK

Nu har vi snart arbetat en hel vecka och det gar
snabbt till att det ar helg 1igen. Ikvall tjuvstartar vi
helgfirandet nar vi ses pa en Afterwork(efter jobb) pa
JAJAH & AOD dar de serverar Thal mat. V1 ater,
dricker gott och har det trevligt tillsammans.

Dag: Torsdagen den 23 Maj
Tid: KI.18.00-20.00

Pris: Du betalar sjalv for
det du vill ata och
dricka pa plats

Plats: Thairestaurangen
pa torget.




Vi spelar Boule tillsammans idag. Kom med ett glatt
spelhumor nar vi ska kasta klot och ser vem som kommer
narmast ”lillen” (liten kula). De fran PRO har lovat att
hjalpa oss med reglerna. Efter spelet tar vi en gemensam
fika. OBS! Du tar sjalv med dig det som du vill fika pa

Dag: Torsdagen den 30 Maj
Tid: KI. 18.00-20.00

Pris: Ingen kostnad, medtag egen fika

> Plats: Backastugans boule bana.



Ba hngebadet

Packa med dig en liten picknick ikvall nar vi kor till
Balinge badet och har det gott i solen. Det finns
grillmajligheter. Vi spelar kubb tillsammans med
vinnerna fran Orkelljunga. Ta gidrna med dig nagot att
sitta pa i sanden samt badklader om du vill bada.

MQI'A

Dag: Onsdagen den 5 Juni Olead

Tid: Kl 16.30- hemfard kl. 19.30 E

Pris: Ingen kostnad, medtag egen mat och dryck

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard



Oppen scen ;-#

[

| sommar arrangerar FUB Oppen scen i Klippan igen. Du
kan anmala dig for att sjunga, dansa, lasa dikt eller annan
underhallning. Vill du komma och titta och heja pa dina
modiga vanner sa ar det helt okej. Det finns aven andra
aktiviteter pa plats.

OBS: Ta garna med dig nagot att fika pa.

Séndagen den 16 Juni

Tid och plats: Inte klart vid katalogtryck.
Du far mer information efter din anmalan.

Pris: Kostnad for tagresan. (du med fardtjanstkort aker
gratis.)




Aby Marknad

Idag tar vi taget tillsammans till Klippan for att ga pa
Aby marknad. Marknaden ligger centralt i byn. Vi
tittar bland marknads standen dér knallarna saljer bl
a. klader, skivor, prydnadssaker, godis, leksaker och
mycket mer. Kanske blir du sugen att képa nagot gott
att ata fran mat vagnarna.

Dag: Tisdagen den 18 Juni
Tid: Samling KI.12.40 - hemma kl.17.04

Pris: Kostnad for tag 62 kr T&R
(du med fardtjanstkort aker gratis pa taget)
Kostnad for det du vill kdpa eller ata pa marknaden
(allt betalas pa plats)

Plats: Perstorps station for gemensam tagfard




: Midsommarafton

Solglimtens telefonnr. 0435-39193

Kom och fira Midsommar med oss pa
Solglimten. Vi kommer att ata
midsommarlunch med bl a. potatis,
kottbullar, sill, graddfil och graslok.

| Vi umgas och har det trevligt. Nar det drar |y 5 {

:
ihop sig for fika ater vi jordgubbar och  [A¢ M
glass
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120 kr (faktureras)

i Plats: Glashuset bakom Ybbasen



FEOLARAGE OCH
BO OHLSSON

INTRESSEANMALAN

Skulle du vilja folja med och titta pa folkrace pa
Svampabanan i Tomelilla? Limna i sa fall din
intresseanmalan sa far du mer information nar de
slapper sina tavlingsdatum.

Vi kommer aven att besdka det stora varuhuset Bo
Ohlsson nér vi anda ar i krokarna. Férbered dig pa en
heldag tillsammans med vannerna fran Orkelljunga

E————————————eeeeeeeeeeeeeeeaeaeaaaaaaaaaaaaa e |

Dag och Tid: Aterkommer med Dag och tid

Pris: Aterkommer med kostnad for entré.
mat, fika och ev. shopping.
(allt betalas pa plats)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard
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Hdlsa med hdstkraft ar en daglig verksamhet LSS i
Orkelljunga kommun. Deras sysselsattning ligger pd
en gdrd och ddrav ér deras uppdrag att skéta om
garden.

De tar gérna emot besdk och idag ska vi fa tillbringa
ndgra timmar hos dem fér att mysa med kaninerna
och hdstarna pd gdrden, dka hést och vagn, grilla
korv, fika och njuta av den fantastiska naturen.
vannerna frdn fritiden LSS Orkelljunga kommer
ocksa att tillbringa dagen med oss.

Dag: Torsdagen den 4 Juli
Tid:  KI1.10.30- hemgang kI.14.00
Pris: 120 kr for aktivitet, lunch och fika(faktureras)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard




Teater pa Sundsparlan

Idag kér vi med DV bussen och tittar pa teatern “ Ett resande
teatersallskap” med bla Eva Rydberg som ar kand for att
underhalla och bjuder pa manga skratt. Forestallningen

kommer att vara pa Sundsparlan i Helsingborg.

Dag: Torsdagen den 11 Juli

Tid: Kl. 17.00 férestallningen boérjar kl. 19.00 och varar i
ca 2 ¥ h (inkl. paus pa cirka 25 min)

Pris: Biljett 550 kr(faktureras) samt om du vill kbpa nagot att
ata i kiosken(betalas pa plats med bankkort)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard.

Eva Ewa HAMPUS  ANDREAS T
RYDBERG -~ R00S  NESSVOLD DLSSON
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GRILEK

Bokelidens telef

Bokeliden bjuder in till aktivitet. Vi dibime som ha
langtat efter denna tid pa aret nar#i : ~
att grilla och dta nagot gott tillsa

Ikvall ar du valkommen till oss pa Bokelidei
du vill ata och dricka sa startar vi grillg

Dag: Torsdagen den 1 augusti
Tid: KI. 17.00-19.30

Pris:  Ingen kostnad g
Du tar sjalv med det du vill 4ta ;

Plats: Bokelidens tradgard



- Solglimten bjuder in till aktivitet. Nu borjar
L det dra ihop sig for Kubbmasterskap. For att vi
P ska vara riktigt redo sa behéver vi trdana
® tillsammans. Ta med nagot att dta och dricka
s, sa ses vi pa Andreassons ang ikvall.
LR Tank dven pa att ha klader efter vader och
o © nagot att sitta pa.
@
e ®
® o Dag: den 7 Augusti
> ° B Tid: K. 1500-ca.17.00

Pris: Ingen kostnad. Du tar med egen fika,

det finns grillmaojligheter pa plats




Fotholl
med Ale

Telefon nr. till Snickaregatan 0435-393 08 -

¢

Snickaregatan bjuder in till aktivitet. Ikvall moter
Ale upp er pa Uggleplanen for att trana er i fotboll.
Som manga av er vet ar Ale grym pa fotboll och har
manga ars erfarenhet som fotbollsdomare. Jag har
forstatt att pizza efter traningen ar viktig sa det blir
en gemensam promenad till pizzerian nar
traningen ar slut.

Tank pa att ta pa dig lampliga skor(gympaskor) och
garna traningsklader, vattenflaska

Torsdagen den 15 Augusti
KL.17.00-19.00

Kostnad for din pizza

(betalas pa plats)

Uggleplanen




KUBBMASTERSKAP

For tredje aret i rad har denna aktivitet blivit en tradition
Perstorp, Klippan och Orkelljunga LSS méter varandra i en
kubbturnering. Bade Klippan och Orkelljunga har tagit hem
vinsten men nu ar det forhoppningsvis var tur att ta hem
pokalen, oavsett om vi vinner eller ej sa ar det viktigaste att vi
har roligt.

Ta med dig mat/dryck och kom for att spela med oss.

Dag: Torsdagen den 22 Augusti
Tid: Samling Kl. 16.10- hemma kl. 20.00

Pris: Kostnad for tagbiljetten 62 kr T&R (betalas pa plats)
Du med fardtjanstkort aker gratis




Dag: Torsdagen den 5 September
Tid: KI.16.00- Hemfard ca 20.00

Pris: Kostnad for din mat och
dryck (betalas pa plats)

Plats: Daglig verksamhet for
gemensam fard

O
Magle vatmarker
Magle vatmarker ligger i Hassleholm. Vatmarker bidrar

med mycket for var miljo och natur bl a minskar utslappen
av vaxthusgaser.

ldag kor vi dit med DV bussen for att njuta av naturen och dess
fagelliv tillsammans med vannerna fran Orkelljunga. Har vi tur sa
kan vi se bl.a. se sdngsvan, kndlsvan, vigg och grasand pad nara
hall. Tank pa att ta skdna skor och klader efter vdder
Efter vandringen kor vi och ater kvallsmat pa Linnea basilika.




Folj med till “Den bla planet” i Kbpenhamn och bli
fortrollad av de fantastiska djuren och lar dig mer om livet
under vatten. Det finns bade salt och sétvattensdjur nagra

av de mest populara djuren ar Hammarhajen, havsuttern
och blackfiskarna

Vi tar taget hela vagen det ar det en lite bit att promenera
mellan stationen och “Den bla planet”(Ca 15 min)
Du tar sjalv med matsack for hela dagen. Ta daven med ditt
pass/ ID eftersom det ligger i Danmark.

OBS. Du med fardtjanstkort aker gratis till Malmé. Sa du far
trycka tagbiljett Malmo-Kopenhamn.

Dag: Torsdagen den 12 September
Tid:  KI. 8.20- hemgang ca kl. 15.00 i Perstorp ca 17.30

Pris: Tag utan fardtjanstkort ca 490kr
Tips: Det blir billigare om ni bokar tillsammans
Tag med fardtjanstkort ca 300kr
Intrade: ca 350 kr (allt betalas pa plats med betalkort)

§> NATIONAL
. . " 2 o AQUARIUM
Plats: Perstorps station for gemensam tagfard ’ﬁ“ﬁ el
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MALAR VERKSTAD

PA BiBLIOTEKET

S
5
Nu ar det dags att plocka fram penslar och fargerna igen @
~ for vi ska ha malarverkstad pa biblioteket. Det ar sorgligt RN
. att Marie har gatt i pension. Men vet ni, vi maste har gjort £&

ett gott intryck pa henne fér hon hoppar in och haller i N
dessa kurser speciellt for oss. L 2

(A e e ' e R
. Vitraffas vid tre tillfallen for att mala och fjarde gangen har vi i‘}
vernissage dar vi visar upp for nara och kara och alla andra l‘. \
som vill komma och se vad vi skapat. .

Dagar: 19 September
17 Oktober
14 November
12 December (Vernissage)

Tid: KI. 15.30-17.30
Pris: Ingen kostnad

Plats: Perstorps bibliotek




Lekoseum i Osby

Folj med pa en resa genom svensk
leksakshistoria och se hur farg och form har
anvants for att stimulera till lek och fantasi.

Lekoseum ligger i Osby och har nyligen flyttat
till nya lokaler sa det blir lite nytt for er som

varit dar tidigare. Det finns fika att kopa i deras

café

Dag: Torsdagen den 26 September
Tid: Kl 15.00- Hemgang ca 18.00

Pris: 100 kr intrade samt kostnad for din
fika (betalas pa plats)

Plats: Daglig verksamhet for gemensam fard
med DV bussen




UTMANINGAR

Jag har hittat nagra populara och roliga
utmaningar pa “Youtube” som jag tankte att vi
skulle prova ikvall. Ni kommer att delas in i 3
gropper for att sedan vtfora dessa
utmaningarna. Det blir kaffe och kaka till fika

e
-
-
Smakutmaning Tre pennor
med 6gonbindel utmaning utmaning

Dag. Torsdagen den 3 Oktober
Tid: Kl 18.00-20.00
Pris: 40 kr for fika (faktureras)

Plats: Daglig verksamhet
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Shuffleboard
En favorit i repris. Ikvall spelar vi shuffleboard som ar ett roligt
och lattspelat bradspel som paminner lite om curling, fast man

spelar inte pa is utan pa ett langt bord med sand pa som sma
puckar ska rulla pa.

Detta ar ett spel som alla kan utféra efter egen férmaga. Du valjer
sjalvom du vill ata i deras restaurang efter spelet

Dag: Torsdagen den 10 Oktober
Tid: KI. 17.00-20.00

Pris: Ca 50 kr for en timme, Kostnad for det du vill ata
(allt betalas pa plats)

Plats: Bowlinghallen i Perstorp




2 kmisTiansTaD

Handbollssdasongen kor snart igang och ni har 6nskat
att se en match med herrarna i IFK Kristianstad.

Ar du intresserad av att folja med pa en match sa goér du en
intresseanmalan sa aterkommer jag till dig nar biljetterna
finns till forsaljning. (Ca 1 km att ga fran tagstationen till

Kristianstad arena.)

Dag & tid: Aterkommer med dag och tid

Pris: Ca 250 kr for sittplats (faktureras)
Tagbiljett 234kr (betalas pa plats.)
(gratis med fardtjanstkort)
Kostnad om du vill kdpa nagon
Mat/dryck (betalas pa plats)

Plats: Perstorps station for gemensam
tagfard %
7 \

&S TANSLG



Vi tar taget till Klippan och besodker
motesplatsen Sagen. Dar finns air hockey,
pingis, pyssel, tv spel och en kiosk att handla i

och dar ar alltid nagon trevlig person att prata
med.

3 Dag: Tisdagen den 29 Oktober

' Tid:  KI. 16.40- 20.00

Pris: Tag kostnad
(du med fardtjanstkort
aker gratis)
Kosthad om du vill kopa
nagot i kiosken
(allt betalas pa plats)

Plats: Perstorp station




Folj oss garna pa Facebook:

@ Fritiden LSS Och Sol Perstorp



Kontakt:

Marika le Hegarat
Fritidssamordnare LSS och Sol
Marika.le.hegarat@ perstorp.se

tel. 0734 4591 17

PERSTORPS
KOMMUN

&

Socialforvaltningen
Vard och omsorg
Vaxel 0435-390 00
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